[image: image1.jpg]Pacnopsiok 1HsA Ha CEHTAOPB-] M,
nipu 10,5-uacoBoM npeOBIBaHKH JIETel B JONIKOIIBH!

Pexxcum pus

10

prmm”

-“, =, YTBePKAAIO
: gﬁj}x@ﬂﬁunxa»

0OpoO30Ba

I Bospact
\"\\\ nereit
Pexumusie TR

—~
MOMEHTRI

1,5-3 roga

3-4 ropa

4-5 ner

6-7 ner

Bpems nposenerns

Ipuewm gereit, urper,
CaMOCTONTE/IbHASL l’lrpOBa.S[
JACATCIBHOCTB,

YIPEHHASA TMMHACTHKA

7.30-8.00

7.30-8.05

7.30-8.10

7.30-8.15

7.30-8.30

TloAroToBKa K 3aBTpaKy,
3aBTpaK

8.00-8.20

8.05-8.25

8.10-8.30

8.15-8.35

8.30-8.50

CgrobopHast JAEATEIBHOCTB,
HIPbI

8.20-9.00

8.25-9.00

8.30-9.00

8.35-9.00

8.50-9.00

CoBMecTHas MO3HABATENBHO —
WMIPOBas ACATCIBHOCTD JETEH,
My3bIKanbHbIE,
(H3KYIBTYpPHEIE 3aHATHS
34HATHA 10 PACIIMCAHHIO

9.00-9.30

9.00-9.50

9.00-10.00

9.00-10.10

9.00-10.50

HO}:[F(YIOBK& K IIpOryJike,
TIPOryJiKa
Bo3ppameHue ¢ nporyiku

9.30-11.30

9.50-11.50

10.00-12.00

10.10-12.10

10.50-12.30

lloaroroeka k 0beny, oben

11.30-12.00

11.50-12.30

12.00-12.40

12.10-12.50

12.30-13.00

I'MrueHnyecKie poueIypel,
JIHEBHOM COH

12.00-15.00

12.30-15.00

12.40-15.00

12.50-15.00

13.00-15.00

TTocTeneHHEIM! TOABEM,
3aKaJTHBAIONINE TIPOLETYPhI
CpobosHas JIeATENBHOCTB,
UTPEI, obeHye.
Ou3KynbTypHBIE 3aHITHS MO
PacTIMCaHMIO CTIEIMATHCTOB

15.00-15.30

15.00-15.45

15.00-15.50

15.00-16.00

15.00-16.15

Iloaroroeka k TIOJITHHKY,
NOJIIHUK

15.30-15.50

15.45-16.05

15.50-16.10

16.00 —16.20]

16.15-16.30

CosmecTHas 1
CamoCTosTebHas
JIESITENTLHOCTD IETEH,
MOCEIIeHHe KPYIKKOB U
Kiy6os.

15.50-16.30

16.05-16.30

16.10-16.45

16.20 —16.45

16.30 —17.00

ITonroroBka x nporysnke,
MPOTyYJIKa ¥ NOCTENEHHBIH
YX0.1 10MOH

16.30-18.00

16.30-18.00

16.45-18.00

16.45-18.00

17.00-18.00





Примечание: В режиме дня указана общая продолжительность деятельности детей, включая перерывы между видами деятельности. Педагог варьирует образовательную нагрузку на детей в зависимости от  ситуации в группе.

Режим дня группы №1 «Петушок»

( ранний возраст 2 – 3 года)
7.30 – 8.00 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.00 – 8.20 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.20 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 9.30 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

9.30 – 11.30 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

11.30 – 12.00 – Подготовка к обеду, обед

12.00 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 15.30 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

15.30 – 15.50 – Подготовка к полднику, полдник

15.50 – 16.30 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.30 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой
Режим дня группы №8 «Кроха»

( ранний возраст 2 – 3 года)
7.30 – 8.00 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.00 – 8.20 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.20 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 9.30 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

9.30 – 11.30 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

11.30 – 12.00 – Подготовка к обеду, обед

12.00 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 15.30 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

15.30 – 15.50 – Подготовка к полднику, полдник

15.50 – 16.30 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.30 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой
Режим дня группы №4 «Радуга»

( младший возраст 3 – 4 года)
7.30 – 8.05 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.05 – 8.25 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.25 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 9.50 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

9.50 – 11.50 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

11.50 – 12.30 – Подготовка к обеду, обед

12.30 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 15.45 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

15.45 – 16.05 – Подготовка к полднику, полдник

16.05 – 16.30 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.30 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

Режим дня группы №12 «Пчёлка»

(младший возраст 3 – 4 года)
7.30 – 8.05 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.05 – 8.25 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.25 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 9.50 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

9.50 – 11.50 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

11.50 – 12.30 – Подготовка к обеду, обед

12.30 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 15.45 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

15.45 – 16.05 – Подготовка к полднику, полдник

16.05 – 16.30 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.30 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

Режим дня группы №2 «Теремок»

(средний  4 – 5 лет)
7.30 – 8.10 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.10 – 8.30 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.30 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 10.00 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

10.00 – 12.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.00 – 12.40 – Подготовка к обеду, обед

12.40 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 15.50 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

15.50 – 16.10 – Подготовка к полднику, полдник

16.10 – 16.45 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.45 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

Режим дня группы №3 «Ромашка»

( средний  возраст 4 – 5 лет )
7.30 – 8.10 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.10 – 8.30 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.30 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 10.00 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

10.00 – 12.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.00 – 12.40 – Подготовка к обеду, обед

12.40 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 15.50 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

15.50 – 16.10 – Подготовка к полднику, полдник

16.10 – 16.45 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.45 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

Режим дня группы №7 «Колобок»

( средний  возраст 4 – 5 лет )
7.30 – 8.10 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.10 – 8.30 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.30 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 10.00 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

10.00 – 12.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.00 – 12.40 – Подготовка к обеду, обед

12.40 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 15.50 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

15.50 – 16.10 – Подготовка к полднику, полдник

16.10 – 16.45 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.45 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой


Режим дня группы №5 «Солнышко»

(старший  возраст  5 – 6 лет)
7.30 – 8.15 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.15 – 8.35 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.35 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 10.10 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

10.10 – 12.10 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.10 – 12.50 – Подготовка к обеду, обед

12.50 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 16.00 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

16.00 – 16.20 – Подготовка к полднику, полдник

16.20 – 16.45 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.45 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

Режим дня группы №9 «Колокольчик»

(старший  возраст  5 – 6 лет )
7.30 – 8.15 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.15 – 8.35 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.35 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 10.10 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

10.10 – 12.10 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.10 – 12.50 – Подготовка к обеду, обед

12.50 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 16.00 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

16.00 – 16.20 – Подготовка к полднику, полдник

16.20 – 16.45 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.45 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

Режим дня подготовительной к школе  группы

№6 «Светлячок» ( 6 – 7 лет )

7.30 – 8.30 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.30 – 8.50 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.50 – 9.00 – свободная деятельность, игры

 9.00 – 10.50 - Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

10.50 – 12.30 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.30 – 13.00 – Подготовка к обеду, обед

13.00 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 16.15 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

16.15 – 16.30 – Подготовка к полднику, полдник

16.30 – 17.00 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

17.00 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

Режим дня подготовительной к школе  группы

№10 «Звёздочка» ( 6 – 7 лет )

7.30 – 8.30 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.30 – 8.50 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.50 – 9.00 – свободная деятельность, игры

 9.00 – 10.50 - Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

10.50 – 12.30 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.30 – 13.00 – Подготовка к обеду, обед

13.00 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 16.15 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

16.15 – 16.30 – Подготовка к полднику, полдник

16.30 – 17.00 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

17.00 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

Режим дня   группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР
№11 «Ягодка» ( 4 – 5 лет )

7.30 – 8.10 – Приём детей, самостоятельная игровая деятельность, утренняя гимнастика

8.10 – 8.30 – Подготовка к завтраку, завтрак

8.30 – 9.00 – Свободная деятельность, игры

9.00 – 10.00 – Совместная познавательно – игровая деятельность детей, музыкальные и физкультурные занятия по расписанию специалистов

10.00 – 12.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.00 – 12.40 – Подготовка к обеду, обед

12.40 – 15.00 – Гигиенические процедуры, дневной сон

15.00 – 15.50 – Постепенный подъём, закаливающие процедуры. Свободная деятельность, игры, общение, посещение кружков

15.50 – 16.10 – Подготовка к полднику, полдник

16.10 – 16.45 – Совместная и самостоятельная деятельность детей, посещение кружков

16.45 – 18.00 – Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой

